BASTELBOGEN LEBENSMITTEL IM
KUHLSCHRANK RICHTIC |AGERN

NatUrlich méchte man, dass die eingekauften Lebensmittel besonders lange frisch bleiben.
Doch nicht allen Lebens- mitteln tut die Kalte gut. Also welche Lebensmittel gehdren in den
Klhlschrank und welche gehdéren in den Vorratsschrank oder in die Speisekammer?

HIER KANNST DU LERNEN, WO WELCHE LEBENSMITTEL HINGEHOREN!
MACH MIT UND WERDE LEBENSMITTELRETTERINII

Schneide die Lebensmittel aus und klebe sie an die Stelle im KUhlschrank oder im
Vorratsschrank, die du fur den richtigen Standort haltst.

|AGERUNG IM KUHLSCHRANK

. Der kalteste Ort im Kihlschrank mit 2-5 Grad ist das Fach auf der Glasplatte Gber dem
Gemusefach. Hierher gehoéren Fleisch, Wurst und Fisch.

Weil warme Luft nach oben steigt, ist es in den beiden oberen Kihlschrankfachern mit ca.
6-8 Grad und mit 8-10 Grad warmer. Butter, Eier, Kdse oder auch Speisereste liegen gerne
hier.

Im Gemiuisefach ist es mit 8-10 Grad ebenfalls warmer. Hier fuhlt sich GemUse wohl.

Die Temperatur in der Kihlschrankttr
betragt ebenfalls 8-10 Grad, also eher
warmer. Die TUr wird von Getranken,
Marmeladen, Saucen, Ketchup, Senf und
auch von den Eiern bevorzugt.

Auch Zwiebeln, Kartoffeln, Knoblauch und
Kirbis sind nicht gerne im Kihlschrank,
sondern viel lieber im Dunkeln. Kartoffeln
lagern Ubrigens am liebsten im kihlen
Keller. Auch Tomaten, Bananen, Apfel und
Brot bevorzugen Zimmertemperatur.
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SCHNEIDE JEDES LEBENSMITEL AUS
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Butter Fleisch
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