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Vom richtigen

Leitpunkt

Das Leben mit der Kraft des Mondes
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JOHANNA PAUNGGER UND THOMAS POPPE
@ mond@kronenzeitung.at - & www.krone.at/mondkalender
£ www .facebook.com/PaunggerPoppeOfficial

DONNERSTAG, 30. SEPTEMBER
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KREBS

im abnehmenden Mond

Wasser- und Blatttag
Nahrungsqualitét: Kohlen-
hydrate

érperzone: Brustbereich
und Lunge

.@

é

Problemwasche Gieflen Fensterputzen
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Haarpflege
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Obstbaum
schneiden

Ernten, Lagern Einkachen

Umtopfen

HECKEN- UND HAARSCHNITT

Wenn Sie lebende Z&une lieben, aber wenig Arbeit mit ihnen haben
wollen, sollten Sie ihnen wieder heute oder morgen einen Schnitt
verpassen. Die griinen Mauern wachsen bei Krebs im abnehmenden
Mond zwar langsamer nach, dafiir aber dicht und robust. Was fir
griine Hecken gilt, gilt nicht fiir lhr Haarkleid, wie manche Leserin-
nen und Leser meinten! Auch wenn es Sie noch so sehr danach ver-
langt: Sie sollten heute und morgen aufs Haareschneiden verzich-
ten. Umso besser ist das Ergebnis dann vom 2. bis 5. Oktober. War-
ten Sie also noch, und machen Sie aber heute schon einen Termin.

® HANDWERKSMARKT

OBERAU, Bergbauernmuseum
z'Bach, 12-17 Uhr: Beim traditionellen
Handwerksmarkt kénnen die Besucher
nicht nur heimische Produkte erste-
hen, sondern auch Holzschnitzern,
Drechslern, Schuhmachern, Filzern
und Korbflechtern bei der Arbeit nach
uberlieferten  Techniken  zusehen.
Aufierdem kann typisches Kunsthand-
werk wie Goldstickerei, Ranzensticken
aoder Glas- und Aquarellmalen be-
staunt werden. Zur Mittagszeit werden
in der alten Museumskiiche duftende
.Schmalznudeln®  gebacken, zudem
gibt es Kaffee und Kuchen. Eintritt freil

@® DISKUSSIONEN

INNSBRUCK, Haus der Begegnung,
19-21 Uhr: Das Caritas Bildungszent-
rum veranstaltet heute gemeinsam
mit der Lebenshilfe Tirol eine Podiums-
diskussion unter dem Titel ,Span-
nungsfeld Selbstbestimmung - Zwi-
schen Freiheit und Verantwortung"”.
Am Pedium; Univ.-Prof. Dr. Georg Gas-
ser, Mag.a Sabine Jager, Mag.a Christi-
ne Riegler und Dr.in Marianne Schulze,
Moderation: Zuhal Massinger-Soyhan.

SPRUCH DES TAGES:

Die gro3en Begebenheiten in der
Welt werden nicht gemacht,
sondern finden sich.

Georg Christoph Lichtenberg

NAMENSTAG: Hieronymus,

Ursus, Viktor

Der Eintritt ist frei! Anmeldung erfor-
derlich unter @ 0512/7270809 oder an
bildungszentrum.fortbildung@dibk.at
— Universitit, GEIWI Gebaude, HS 6
(Innrain  52), 15.30-16.45 Uhr:
Apostolos Tzitzikostas (Prisident des
Europaischen Ausschusses der Regio-
nen und Gouverneur der Region Zent-
ralmakedonien) und Univ. Prof. Dr.
Andreas Maurer (Jean Monnet Chair
Uni Innsbruck) diskutieren heute zum
Thema ,Was kénnen wir mit und in der
EU erreichen?" Giber die EU.

® VEREINSNACHRICHT

INNSBRUCK, Pensionistenverband:
Kegeln im Volkshaus, Radetzkystrafie
47, 13 Uhr; Clubnachmittag Club Sag-
gen, Seniorenheim 5t. Raphael, Ing.-
Etzel-Strale 71, 14-17 Uhr. - Tiroler
Seniorenbund: Spielenachmittag in
der Hoangartstube, Langstrafie 30, 14
Uhr. - Besser Leben: Im Restaurant
Lavendel findet morgen von 10 bis 17
Uhr eine Weranstaltung zum Thema
Jag der é&lteren Menschen" statt.
Infos: Peter Roner (0650/3 500 500).
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© Welttag gegen die Verschwendung von

Lebensmitteln ® Horrorzahl auch in Tirol

13.500 Tonnen

Es sind Zahlen, die schockieren: 72 Kilo noch genieBBba-
re Lebensmittel entsorgt eine vierkopfige Familie in Ti-
rol durchschnittlich pro Jahr im Restmiill - in Summe
also 13.500 Tonnen vermeidbarer Lebensmittelabfall.
Der gestrige ,,Welttag gegen Lebensmittelverschwen-
dung* soll auf das brisante Thema aufmerksam machen.

~Essen gehort nicht in den
Miill*, betont LHStv. Ingrid
Felipe. Zudem sei die Le-
bensmittelabfallvermeidung
auch ein Beitrag zum Klima-
schutz. ,Denn wenn noch
genieBbare Speisen im Ab-
fall landen, werden die Res-
sourcen, die fiir deren Her-
stellung bendétigt wurden,
unnotig verschwendet. Jedes
Kilo weniger Lebensmittel-
abfall bedeutet durchschnitt-
lich eine Einsparung von
1,87 Kilo an CO,-Emissio-
nen®, erklirt die Politikerin.

Mit der ,,Genuss Box“,
mit der man mittlerweile in
tiber 140 Tiroler Gastrono-
miebetrieben nicht aufgeges-
sene Speisen mit nach Hau-
se nehmen kann, oder etwa
mit einer Verteilaktion von
wgerettetem™ Obst und Ge-
miise, bewihren sich mitt-

lerweile immer wieder diver-
se Initiativen, damit Reste
und abgelaufenes, aber noch
einwandfreies Essen im Ma-
gen statt im Miill landet.

Private sorgen speziell
fiir vermeidbaren Miill

Dass aber jeder einzelne sei-
nen Beitrag gegen Lebens-
mittelverschwendung  tun
sollte, beweist eine Statistik
der EU, Demnach sind nim-
lich nach wie vor Privat-
haushalte mit 53 Prozent die
Spitzenreiter bei der Ver-
schwendung. Und das, weil
oft einfach zu viel eingekauft
wird und spiter verdirbt.
~Rund 13.500 Tonnen an
vermeidbaren Lebensmittel-
abfillen landeten bei der

letzten Zihlung im Restmiill
— Lebensmittel im Wert von
300 bis 400 Euro pro Per-

Der Krieg war 1939/40 im Gang, als dieses Foto der 2.
Klasse Volksschule in Innsbruck-Mariahilf entstand.
+Viele Lehrer waren an der Front und daher Mangelwa-

re", erinnert sich einer der
Schiiler, ,eine Lehrerin holte
man aus der Pension zuriick".
Der Fiihrer wachte als Port-
ratbild iiber der Klasse, fiir
Vergehen gab es ,Batzen"
(Stockschlage auf die Hand)!

Fotos: LIEBL Daniel ] zeilungsfoto.at
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bandes, Lehrlingen und Kii-
chenmeistern in Workshops
und Aus- sowie Weiterbil-
dungskursen vermitteln.
»Eine krumme Karotte kann
man etwa in einer kostlichen
Suppe oder in Piiree ver-
arbeiten®, nannte Stohner
ein Beispiel. Samuel Thurner

son“, weil Alfred Egger,
Geschiiftsfithrer der Abfall-
wirtschaft Tirol-Mitte.

Den verantwortungsvol-
len Umgang mit Lebensmit-
teln will aber auch Philipp
Stohner, Leiter der Lehrkii-
che beim WIFI und Priisi-
dent des Tiroler Kochver-

® Kampfen gegen die Ver-
schwendung von Lebens-
mitteln: Lehrkiichen-Leiter
Stohner und LHStv. Felipe.
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AUF IHREN EINKAUF

ab einem Einkaufswert
von € 30

BIPA

254

auf alle
Produkte von
ARIEL & LENOR
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MARKEN HIT

Auch gtiltig
im BIPA
Online Shop!
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Ausgenommen mit Tiefpreis, SALE oder MEGA PREIS Special gekennzeichnete Produkte, Sauglings-
anfangsnahrung, Fotoprodukte, Gutschein- und Wertharten sowie Produkte der Marke . Accessories”
und des BIPA Blurnenshops. Micht mit anderen Aktionen und Robotten kembinierbar. Preise werden
koufmdannisch gerundet.

Ausgenommen mit Tiefpreis oder SALE gekennzeichnete Produkte. Micht mit anderen Aktionen
und Rabatten kombinierbar. Preise werden kaufmdnnisch gerundet.




