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Zu schade fiir die Tonne

Aktionstag IG Oma und der ZAK informieren, wie sich Lebensmittel
im Miill vermeiden lassen. Ein Kurs zeigt traditionelle Techniken

VON SUSANNE LORENZ-MUNKLER

Oberdorf Die Zahlen, die Wolfgang
Kolenda vom Zweckverband fiir
Abfallwirtschaft Kempten (ZAK)
nannte, stimmen nachdenklich:
Etwa ein Drittel unseres Essens
werfen wir Deutschen durchschnitt-
lich in die Miilltonne. ,,In Bayern
sind das iiber 1,3 Millionen Tonnen
im Jahr. Das entspricht 73 000 Lkw-
Ladungen Lebensmittel®, sagte Ko-
lenda wihrend einer Aktion der IG
Oma zum Thema. 53 Prozent der
weggeworfenen Lebensmittel stam-
men demnach aus Privat-Haushal-
ten. Sie wiirden oft nur deshalb ent-
sorgt, weil das Mindesthaltbarkeits-
datum tiberschritten ist.

Knapp die Hilfte dieser wegge-
worfenen Lebensmittel wire prinzi-
piell noch genief3- und verwertbar.
,Lebensmittelverschwendung  ist
teuer und dufierst umwelt- und Kli-
maschidlich. Und sie verteuert die
Lebensmittelpreise auf den Welt-
mirkten, was die Hungerproblema-
tik verschirft“, sagte Kolenda. Mit
dem Projekt ,,Marlene®“ wolle der
ZAK dem entgegenwirken.

Der ZAK unterstiitze zum Bei-
spiel Foodsharing-Organisationen
und bilde entsprechende Netzwer-
ke. Auflerdem stelle er Verteiler-
Schrinke zur Verfiigung, mit deren
Hilfe Lebensmittel geteilt werden
konnen. Auch die Aktionswoche
,Lebensmittel retten“ wurde vom
ZAK initiiert und rief zahlreiche lo-
kale Aktionsgruppen auf den Plan —
darunter die Mitglieder der IG Oma
(Interessensgemeinschaft zur For-

derung der dorflichen Entwicklung
in Oberdorf und Martinszell).

Im Rahmen ihres wochentlichen
Wochenmarkts gab es Infos und Ak-
tionen zum Thema. Neben Rezep-
ten fiir Lebensmittelreste gab es den
Mitmach-Kurs ,,Fermentieren statt
Kompostieren®: So haltbar gemach-
te Lebensmittel sind kiihl, trocken
und lichtgeschiitzt gelagert bis zu ei-
nem Jahr haltbar.

Die Initiative Foodsharing Ober-
allgiu und andere Spender hatten
fiir den Aktionstag kiloweise ,,geret-
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Das Smoothie-Bike war vor allem bei Kindern der Renner. Unser Bild zeigt von Iiﬁks;

tete“ Lebensmittel zur Verfiigung
gestellt. Sifte, Obst und Gemiise
landeten zum Teil im ,,Marlene
Smoothie- Bike“, das von Kindern
dicht belagert wurde. Mit seiner
Hilfe konnte man sich aus Muskel-
kraft Getridnke zubereiten. Die rest-
lichen Lebensmittel verwandelten
die Frauen der IG Oma in ein {ippi-
ges Drei-Génge-Restebiiffet, zu
dem man abends die Dorfbewohner
einlud. Diese waren sich einig:
,»Was wir hier schlemmen, ist ein-
fach zu gut fiir die Tonne. “
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die Kinder Mathilde Schirutschke, Matteo Schuler, Linda Krause, Lovro Drasic, Laura
Kronawitter und Micai Hupfauer; hinten Gabi Dachs (IG Oma/Foodsharing Oberall-

gau), Wolfgang Kolenda (ZAK), Cindy Neeft (Foodsharing Oberallgau) und Wolfgang
Lau, (Vorstand IG Oma). Foto: Susanne Lorenz-Munkler



